
３回シリーズで行います。明日から実践出来る楽しい内容です。

しみずクリニックふさ 

第１回 １月 １４日（土）１０時から Ａ 糖尿病とは 

第２回 １月２８日（土）１０時から Ｂ 調理実習 

第３回 ２月１８日（土）１０時から Ｃ 食事療法とは 

D 運動療法  フィットネスふさにて 


