
 

私は 74歳の建築リフォームの仕事を 40年ほどしています。 

お客様には長いお付き合いの方が多く、10時と 3時の休憩の時にはお茶とお菓子を用意し

て下さいます。わざわざ遠くのお店まで足を運んで「ここのはとても美味しいのよ」と出し

て頂くと、“糖尿病虫”が折角買ってきて下さったのだからとついつい手を伸ばし、当時の

グリコヘモグロビンは 10-13％でした。 

開院まもなくカーボカウントを教えて頂き、おやつの前に血糖を測ってからインスリン

を注射するようになり、今ではグリコヘモグロビンは 7％前後に落ち着いています。 

何時も私達患者のことを思い先端の技術を取り入れて下さるドクターと優しく迎えて下

さるスタッフの皆様のおかげです。食べ過ぎる前に皆様の顔を思い出し、なるべく控えめに

致します。10年間ありがとうございました。 

これからも末永く面倒をみて下さい。お願い致します。 

 


