
暑い夏にぴったりの電子レンジを使ってのバランス弁当にチャレンジしてみました。

月刊 糖尿病ライフ さかえ 2022年8月号（公社）日本糖尿病協会 より引用　

さばスパゲッティ・きのこマリネとほうじ茶豆乳プリンのおやつも作りました(^^♪

7月7日　ふさの会　調理実習が開催されました　( *´艸｀)

　2024年7月7日（日）に糖尿病患者会『ふさの会』主催の調理実習が楽しく開催されました。

16名の参加でした。参加された皆様ありがとうございました。美味しく頂きました。

毎月第１土曜日にさかえを読む会が開催されています。今回は『さかえ』の本から


